REGULAMIN

OGoLnoPoLskIEGO MiKotAJKOWEGO wyScIGU
PRrRzEtAJOWEGO

0 PucHAr Wéuta Gminy Seawno TADEUSZA WOJCIECHOWSKIEGO

Stawno 05.12.2015

1. ORGANIZATOR

Lubowy KLue KoLarski LUKS Stawno uL JANA Pawea 1l 43, 26-332 Stawno
GMINA Stawno - WouT TADEUSZ WOJCIEGHOWSKI

Wyvscic obeepzie siE w TERMINIE 05.12.2015r

2. KLASA WYSCIGU

Wyscie JesT umieszczoNy w KALENDARZU IMPREZ PZKoL JAKO WYSCIG KATEGORI A ZAWODNICY ZDOBYWAJA
PUNKTY DO KLASYFIKACJI INDYWIDUALNEJ PZKoL. W KATEGORIACH MLODZIK, JUNIOR MLODSZY, JUNIOR,
MLODZICZKA, JUNIORKA MEODSZA, KOBIETY OPEN | MEZCczYZNI OPEN.

3. UCZESTNICTWO

W wy$ciGU PRAWO STARTU MAJA ZAWODNICY KATEGORII ZAK, Meobzik, JUNIOR Mtobszy, Junior, U-23,
ELTA, MASTERS, ZAROWNO KOBIETY JAK | MEZCZYZNI POSIADAJACY AKTUALNA LICENCUE.

ZGLOSZENIA NALEZY PRZESLAG NA ADRES ORGANIZATORA ZBIGNIEWGIERCZAK@WP.PL W TERMINIE DO
03.12.2015R LUB PRZEZ FORMULARZ DOSTEPNY NA STRONIE WWW.LKKLUKSSLAWNO. PL

4, BIURO WYSCIGU

Biuro wyscicu BeDZIE czYNNE w DNIU 5.12.2015R ob Gopziny ob 9:00 w Bubynku GMINNEGO O$RODKA
KULTURY W StawNIE .

PRZEDSTAWICIELE EKIP | ZAWODNIKOW MUSZA POTWIERDZIC UDZIAt W WYSCIGU PREZENTUJAC LICENCJE W
Biurze Wrscicu w GobziNAcH soBoTA 9:00-10:30

5. TRENINGI

OFICJALNY TRENING DOZWOLONY JEST WYLACZNIE PO KONTROLI LICENCJI, ZAKONCZENIU WSZYSTKICH
FORMALNOSCI REJESTRACYJNYCH | WYDANIU NUMEROW W GobzINACH 9:00-10:30
Pobczas TRWANIA WYSCIGOW TRENOWANIE NA TRASIE JEST ZABRONIONE.

6. KLASYFIKACJA



KLASYFIKACJA BEDZIE PROWADZONA ZGODNIE z Przepisami SporTowymi PZKOL.:

— KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

7. NAGRODY
Euta/Open — Mezczvzmi U - 23/M Euta/Open = Kosiery U -23/K JUNIORKA
1. 400 z + PucHArR 1. 100 z+ + Puchar 1. 300 z + PucH 1.100 2+ P 1.100z + P
2.250 2.80 = 2.200 z 2.80 = 2.50 z
3.150 z 3. 50z 3.100 z 3.50 z 3.50 2
4,100 z Razem 230 z 4.80 = Razem 230 ze Razem 200 z
5.100 = 5.50 z
6.50 z 6.50 z
7.50 z Razem 780 z
8.50 z
Razem_1150.00 z
JuNIoR Junior Meobszy  Juniorka Meobsza Meobzik Mcobziczka  MasTters I, 11, 11
1.150 z + Puctar  1.100zz+P 1.100z +P 1.100zz+P 1.100z+P 1.100z+P
2.100 2.80 z 2.80 2.50 2.50 2.50 z
3.80 = 3.50 3.50 2 3.50 2 3.50 2 3.50 2
4.50 2 450 = 4.50 = 4.30 4,30 z Razem 600 z
5.50z 5.50 z 5.50z 5.30 z 5.30 z
Razem — 430 z¢ Razem 330 z¢ Razem 330zt Razem 260z  Razem 260 zL

[(dcznie NAGRODY PIENICINE 4800 zO

W KATEGORIACH: [AK/ DZIECI NAGRODY RZECZOWE | PUCHARY.

8. POMOC TECHNICZNA

PoMoc TECHNICZNA DOZWOLONA JEST ZGODNIE z PRzePIsAMI PZKoL

9.CEREMONIA DEKORACJI

CEREMONIE DEKORACJI ODBEDA SIE NA KONCU ZAWODOW 0 GODZINIE: 14:50

ZGODNIE z ART. 1.2.112 Przerisbw SPORTOWYCH DO DEKORACJI MAJA OBOWIAZEK ZGtOSIC SIE
NASTEPUJACY ZAWODNICY:

ZGODNIE Z WYKAZEM NAGRADZANYCH ZAWODNIKOW PODANYM NA ODPRAWIE TECHNICZNEJ
ZAWODNICY MAJA OBOWIAZEK ZGtOSIC SIE DO DEKORACJI W STROJACH WYSCIGOWYCH.

10. KARY

W zAKRESIE KAR oBowlAzuJA Przerisy Sportowe /PZKol, UCH/

11. PROGRAM MINUTOWY



Sosota 05.12.2015r

9:00 — 10.30 -WERYFIKACJA ZAWODNIKOW W BIURZE ZAWODOW

10:30—- 10.50 wyscIGI KATEGORII ZAK ORAZ DZIECI

11:00-11:30 - WYS$CIG KATEGORII MLODZIK, MEODZICZKA, JUNIORKA MtODSZA - 20 MINUT
11:40-12:20 - wySCIG KATEGORII JUNIOR MeoDszY, MasTers Il 1 MasTers Il — 30 minuT
12:30-13:20 - wyscic koBIeTY ELITA , U -23, JUNIORKA , MAsTERS | — 40 miNuT
13:30-14:30 - wyscic katecorll ELita M, U - 23, Junior — 50 miNnuT

14:50 - DEKORACJA ZWYCIEZCOW

12. TRASA

WYS$CIG ZOSTANIE ROZEGRANY NA RUNDZIE O DtUGOSCI OK 2,5KM. NA TRASIE ZNAJDOWAC SIE BEDA DWA
OZNAKOWANE BOKSY TECHNICZNE.

13. ZASADY FINANSOWANIA
OPLATY STARTOWE ZGODNE z PRzePisami PZKOL.

14. SKLAD KOMISJI SEDZIOWSKIEJ
Sepzia growny PZKoL, PozosTaLl sEDzIOWIE ZOSTANA ODDELEGOWANI PRZEZ OZKoL w tobzi.

15. KONTROLA ANTYDOPINGOWA

Pobczas wyscicu osowiazulda PRzePISY ANTYDOPINGOWE UCI 1 PZKoL. BADANIA ANTYDOPINGOWE BEDA
PRZEPROWADZONE GMINNY O$RoDEK KULTURY W StAwNIE UL JANA Pawea Il 43

16. WYKAZ SZPITALI NA W POBLIZU TRASY

SZPITAL POWIATOWY IM. E. BIERNACKIEGO W OPOCZNIE
26-300 OpPoczno, uL. ParTyzantow 30 TEL 44-754 47 14

17. POSTANOWIENIA KONCOWE

WE WSZYSTKICH SPRAWACH NIE OBJETYCH REGULAMINEM DECYDUJE SEDZIA GLOWNY W POROZUMIENIU Z
ORGANIZATOREM WY$CIGU.

WSZELKIE DODATKOWE INFORMACJE/KOMUNIKATY UMIESZCZONE ZOSTANA NA TABLICY OBOK BIURA ZAWODOW —
ZAWODNICY | OPIEKUNOWIE MAJA OBOWIAZEK SIE Z NIMI ZAPOZNAG.

. ODPOWIEDZIALNYM DYREKTOREM WY$CIGU JEST ZBIGNIEW GIERCZAK TEL 605-056-251.
REGULAMIN ZATWIERDZONO!

POLSKI ZWIAZEK KOLARSK]
Komisja ds. Regulamindw
REGULAMIN ZATWIERDZONG

Pruszkéw, dn.

Avidrzej Pigtek



