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w szkotach i placowkach oswiatowych

Podstawowe informacje o wirusach grypy
o wirusy grypy rozprzestrzeniaja sie droga kropelkowa - czyli
w wydzielanym poprzez kichanie i kaslanie aerozolu
o wirusy moga przezy¢:
> wiele lat w lodzie
> do 48 godzin w temperaturze 4 st. C
> 8 godz. W temperafurze 20 st. C
> do 24 godzin - na powierzchniach gladkich typu lawki,
blaty kuchenne, klamki dizwi, powierzchnie metalowe
1ub plastikowe
do 12 godzin na powierzchniach porowatych
» do 15 minut na ubraniach, szalikach i chusteczkach
wielokrotnego uzycia
> 5-10 minut na ludzkich rekach
o wirusy preferuja niskie temperatury i nizsza niz 50%
wilgotnosé srodowiska, w ktérym zyjq
o sabardzo wrazliwe na wysok temperature
gina w temperaturze 60-70 st. C
o s wrazliwe na defergenty

Y

Przygotowanie pomieszczen
nalez
o wszystkie pomieszczenia w budynku wietrzyé przed
rozpoczeciem i po zakoficzeniu zaje¢ przez co najmniej
20 minut
o powierzchnie podiég oraz przedmioty najczesciej dotykane
(klamki, powierzchnie lawek itp.) codziennie zmywac
Srodkami czystosci (ciepla woda z dodatkiem srodka
myjacego, zmieniana po umyciu kazdego pomieszczenia) po
zakoficzeniu zajeé
o pomieszczenia wylozone wykladzinami dywanowymi po
opuszczeniu przez uczniow, codziennie dokladnie odkurzaé
i przecieraé na wilgotno z uzyciem detergentu
o zapewnié uczniom dostep do cieplej wody
o sanitariaty nalezy 2 razy dziennie zmywaé <rodkami
czystosciowymi (wszystkie powierzchnie, kKlamki, kurki
w bateriach przy umywalkach)





[image: image2.png]o sanitariaty zaopatrzy¢ w érodki higieniczne (plynne
‘mydto z dozownikiem, reczniki papierowe lub suszarki
do rak, papier toaletowy)

o kosze na smieci z zamknigciem (pokrywka) opréznia¢
zaraz po zakoficzeniu zajeé lub w zaleznosei potizeb

o wietrzy¢ puste sale lekeyjne podczas kazdej krotkiej
przerwy przez co najmniej 5 minut, a podezas diugicj
co najmnicj 10 minut

Opieka nad uczniami

o W razie wystapienia objawéw grypopodobnych nalezy
pozosta¢ w domu, a w przypadku wystapienia objawow
chorobowych u ucznia w szkole natychmiast umiescié
g0 w oddzieliym pomieszczeniu do momentu
odebrania przez rodzicow

o w salach lekeyjnych zapewnié awaryjne chusteczki
jednorazowe dla uczniéw

o przypomina¢ uczniom o myciu rak (po przyjsciu do
szkoly, skorzystaniu z toalety. przed ipo spozyciu
positku, po kichaniu i kastniu oraz w innych
sytuacjach w miare potrzeb)

o miodszym dzieciom zademonstrowaé  prawidiowa
technike mycia rak - dwukrotnie namydlajac dokladnie
dlonie i nadgarstki splukujac ciepla woda przez okolo
20 sekund (czas trwania jednej zwrotki piosenki ,,Wlazt
Kotek na plotek™)

o W miarg mozliwosci codziennie organizowa zajecia na
$wiczym powietrzu

Zalecane zachowania

o nic rozmawiaé z druga osoba twarza W twarz
w odleglosci mniejszej niz 1 metr

o unika¢ zachowai takich jak: calowanie. przytulanie.
podawanie rak (np. na powitanie)

o przy kichaniu i kastaniu zaskania usta chusteczka

o uzywaé chusteczek  jednorazowych, po uzyeiu
wyrzucaé do kosza

o ubieraé si¢ adekwatnie do pogody (nie przegrzewajac
sig i nie wychladzajac)

o odzywiaé si¢ zgodnie z zasadami zdrowego zywienia





